
 

 

 

 

 

 

 

 

学年ごとの勉強法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★S さん（工学部２年） 

１、２年次はほとんどの時間を部活に捧げ、受験勉強を本格的にやり始めたのは部活を引退し

た３年の８月から。 予備校には通わず、受験期に通信型の教材を使っていた。 

 

➤選択科目 

理科：物理/化学 

社会：地理 

 

 

〇時期：2年の１２月～３月 

目標：とにかく授業中に内容を理解する 

【この時期の勉強】 

この時期は部活に打ち込んでいたので、受験勉強はまだ始めていませんでした。３年生も目前

になり、授業で数Ⅲも始まったので、時間がない中で最低限のことができるよう、授業中にすべ

て理解するようにしていました。この時期に神大を受験すると決めました。 

 

【ワンポイントアドバイス】 

この時期は部活と勉強の両立が一番難しいと思います。まだ受験に対する意識が追い付かな

い人も多いと思いますが、ここで最低限を固められれば後で自分に恩恵が返ってくるので、自

己投資だと思って頑張りましょう！  

 

➤参考書等 

国語 数学 英語 

・古文単語帳 ・青チャートⅠA・ⅡB ・ENGAGE 

・ターゲット 1900 

理科 社会 

・セミナー物理 

・アクセス化学 

・教科書 

・資料集 



 

〇時期：3年の 4月～６月 

目標：数学ⅠA・ⅡBを一周し、勉強の習慣をつける  

【この時期の勉強法】 

周りの人がだんだんと受験にシフトしていく中自分はまだ部活をやっていたため、勉強時間に

差が出始めていました。しかし自分で決めたやり方なので覚悟を決めて、自分の苦手な数学を

克服しようと重点的に勉強しました。また、この時期から半年・１ヶ月・１週間・１日ごとの勉強ス

ケジュールを立て始めました。 

 

【ワンポイントアドバイス】 

苦手科目はこの時期にしっかり克服するのが良いと思います。受験後半で向き合い続けるのは

かなりつらいです... また、達成した課題や目標をカレンダーに書くなど目に見える形で残すと

途中で嫌にならずに続けられると思います。 

 

 

➤参考書等 

国語 数学 英語 

・古文単語帳 

 

 

 

 

・青チャートⅠA・ⅡB・Ⅲ ・ENGAGE 

・ターゲット 1900 

理科 社会 

・セミナー物理 

・アクセス化学 

・重要問題集（物理） 

・重要問題集（化学） 

・教科書 

・資料集 

・地理 B の点数が面白いほ         

どとれる本 

 

 

 

 

 

 



 

〇時期：夏休み 

目標：８月の全統模試の偏差値：英語 65、理科 60、数学 55 

【この時期の勉強法】 

この時期になり部活を引退したため本格的に受験勉強に切り替えました。元々英語や国語な

ど文系科目は高得点を取れていたので、弱点克服のため数学・理科に多くの時間を割きまし

た。また、暑さで集中力不足になりがちなため、短時間で集中する、場所を変えながら勉強する

などの工夫が欠かせません。また、自分の今の立ち位置を把握するために神大の過去問を一

年分解いて先生に添削してもらいました。 

 

【ワンポイントアドバイス】 

「夏を制すものは受験を制す」という言葉がありますが、受験生にとってはまとまった時間が確

保できる最後の時です。「苦手を残さないように・得意は超得意に」と学校の先生に言われまし

た。この時期までに苦手科目がなくなっていると心理的に有利に立ち回れると思います。 

 

 

 

 

➤参考書等 

国語 数学 英語 

・古文単語帳 

・漢文早覚え速答法 

・青チャートⅠA・ⅡB・Ⅲ 

 

・ENGAGE 

・ターゲット 1900 

理科 社会 

・重要問題集（物理） 

・重要問題集（化学） 

 

 

・教科書 

・資料集 

・地理 B の点数が面白いほ         

どとれる本 

 

その他：Z会の通信教材 

 

 



 

〇時期：３年の 9月～１１月 

目標：オープン模試での B判定 

【この時期の勉強法】  

８月の進研模試の結果を見て、自分の点数の取れなかった分野を中心に再度勉強していまし

た。夏休みは時間がたっぷりありましたが、模試の結果が良くなかったこともあり、とにかく時間

に追われていました。また、記述式のテストであまり点が取れなかったので、共通テストより記述

式の勉強を重視していました。 

 

【ワンポイントアドバイス】 

がっつり勉強した夏休みが終わり、その分の成績の伸びが欲しくなりますが、思っていたよりも

伸びていない...なんてことはよくあります。僕もそうでした。大丈夫、焦らないでください。勉強の

成果が出るのは３ヶ月後といわれるように、結果が目に見えるようになるには時間がかかります。

自分の結果に一喜一憂せず、また周りと比べずコツコツと頑張りましょう！  

 

 

 

 

 

➤参考書等 

国語 数学 英語 

・古文単語帳 

・漢文早覚え速答法 

 

 

 

・オリジナルスタンダードⅢ 

・スタンダードⅠAⅡB 

・二次試験過去問 

・ENGAGE 

・ターゲット 1900 

・二次過去問 

・関先生の英語長文ポラリス

（レベル３） 

理科 社会 

・重要問題集（化学・物理） 

・二次過去問 

 

・教科書 

・資料集 

・地理 B の点数が面白いほ         

どとれる本 

 



 

〇３年の１２月～共通テスト本番まで 

目標：共通テスト得点率 80％ （共テ：二次→８：２） 

【この時期の勉強法】 

共通テストに移行して二年目で過去問も十分になかったため、様々な塾や出版社が出してい

る予想問題パックを主に解いていました。また、共通テストから二次試験まであまり時間がない

ので、二次試験の問題も少しずつ挟みながら勉強していました。 

 

【ワンポイントアドバイス】 

共通テストはマーク式な分、問題数が多く、時間が足りないといった状況に陥りがちです。ここ

からは解くスピードを意識すると同時に、わからない問題があったらとばすなどの試験中の判

断も大事になってきます。まだ過去問は少ないですが、予想問題などで場数を踏んでいくと良

いと思います。 

 

 

➤参考書等 

国語 数学 英語 

・河合塾共通テスト総合問

題集 

・Z会共通テスト実践模試 

・漢文早覚え速答法 

 

 

・オリジナルスタンダードⅢ 

・スタンダードⅠAⅡB 

・河合塾共通テスト総合問

題集 

・二次過去問 

 

・ターゲット 1900 

・河合塾共通テスト総合問

題集 

・REACH 

・Z会共通テスト実践模試 

・二次過去問 

 

理科 社会 

・重要問題集（物理・化学） 

・河合塾共通テスト総合問

題集 

・二次過去問 

 

 

 

・地理 B の点数が面白いほ         

どとれる本 

・河合塾共通テスト総合問

題集 

・Z会共通テスト実践模試 

 



・河合塾、駿台、Z会、代ゼミの予想問題パック 

・Z会通信教材 

 

〇共通テスト後～二次試験まで 

 

目標：神大合格（英語 80％、数学 60％、物理化学 70％二次試験でとる）  

【この時期の勉強法】 

共通テスト後は過去問や先生の添削などで二次試験の対策をしていました。共通テストで間

違えた分野を最低限復習し、ここからは自分の得意な科目でしっかり点数を取れるようにしま

した。 

 

【ワンポイントアドバイス】 

あと少し、最後の踏ん張りどころです。模試が無く、自分の現在地が確認できないので不安に

なると思いますが、自分を信じラストスパートをかけましょう！  

 

➤参考書等 

国語 数学 英語 

・なし 

 

 

 

 

・オリジナルスタンダードⅢ 

・スタンダードⅠAⅡB 

・二次過去問 

・ターゲット 1900 

・二次過去問 

・関先生の英語長文ポラリス

（レベル３） 

・学校の先生による英作文

の添削 

・他大学の入試問題の類題 

理科 社会 

・重要問題集（物理・化学） 

・二次過去問 

・他大学の入試問題の類題 

・なし 

 

 


