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「神戸大生は受験生のときどんな参考書を使っていたの？」「どうやって活用していたの？」 

そんな疑問にお答えします！ここでは文系と理系に分けて、科目ごとの参考書について紹介して

いきます。また、現役神戸大生に聞いた参考書の選び方やアドバイスも掲載しています。 

 

 

～文系編～ 

現代文 

現代文は、勉強しにくく何を勉強すれば良いか分かりづらい科目です。そんな現代文では、文

同士の論理性を把握して読み進めることや、問題文と傍線部の意味を吟味して、要求されてい

る内容に適切に答えることが重要です。参考書の種類としては、講義系・問題集の２つに分か

れます。 

 

使い方 

講義系 

現代文の読み方、解き方について書かれた参考書です。何冊もやるのではなく、１冊を正しい 

読み方、解き方が身につくまで何周もすることをおすすめします。 

 

◎おすすめ参考書 

『ゼロから読み解く最強の現代文』 

筆者はこれをやったおかげで現代文ができるようになりました。現代文をなんとなくで解いて 

いる人にはぜひやってほしいです。読み方、解き方が身につきます。記述トレーニングもあります。 

 

問題集 

講義系で学んだ解き方を実践していくものです。制限時間を設けておき、答え合わせの際に、 

答えの導き方に注目して問題集を解いていってください。解答を先生に添削してもらうとよいで 

す。神戸大の現代文は記述式で、大変長い文章が出題されるのが特徴的なので、神戸大の過 

去問か、似たような問題が出題される名古屋大の過去問をやるとよいでしょう。２周目について 

は、やってみると案外できないときもあるので、できなかった題は２周目をしてもよいと思う、とい 
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う声もありました。 

 

◎おすすめ参考書 

『神戸大学の過去問』 

過去問を解く→添削してもらう→やり直す、のサイクルは合格に不可欠です。共通テスト前は時 

間を気にせず解答を完成させることが重要です。共通テスト後からは、時間配分に気を付けて  

取り組むようにしましょう。神戸大の現代文は難しいとされていますが特徴的であり、傾向は長

年変化していないので、他の参考書よりも最優先で取り組んでください。 

 

その他現役神戸大生が使用していた参考書 

講義系： 現代文読解力の開発講座  

問題集： 得点奪取 現代文、上級現代文Ⅰ、神大入試オープン、神戸大入試実戦模試 

 

 

古文 

主に古文の参考書は単語系、講義系、問題集に分かれます。古文単語や古文の文法は英語と 

比較するとかなり少ないので、完璧にしましょう。それができたら解き方を学んでいくとよいです。 

また、問題集を解いていく中で古文常識を身につけていくと、難しい文章が出ても読めるように 

なります。 

 

使い方 

単語系  

繰り返して何度も見ることが大切です。複数意味があるものはすべての意味を覚えてください。 

語源を絡めたり、語呂で覚えたり、絵によるイメージを絡めて覚えると頭に残りやすいと思いま 

す。また、古文常識を身に着けるために、隙間時間に単語帳の巻末資料を読む、という使い方 

をしている人もいました。 

 

◎おすすめ参考書 

『Key＆Point古文単語３３０ わかる・読める・解ける』 

単語系の参考書ですが、文法や文学史についても網羅しているのでおすすめです。単語を 

イメージで覚えることができます。単語は３００語程度覚えることができたら、共通テストも神戸 

大の問題も十分だと思います。 

 

 



4 

 

 

講義系 

文法や古文の読み方、解き方を学ぶものです。早く解くコツなども書かれていることが多いの 

で、解き方が身につくまで何度も復習するとよいです。 

 

◎おすすめ参考書 

『岡本梨奈の１冊読むだけで古文の読み方＆解き方が面白いほど身につく本』 

講義系の参考書です。とても読みやすく、解き方のコツや、和歌の解釈の仕方までわかります。 

古文が苦手な人には特におすすめです。 

 

問題集 

講義系で学んだ読み方、解き方を実践していきます。神戸大は記述式なので、共通テストのよ 

うな選択式の問題集だけでなく記述式の問題集もやっておきましょう。また、神戸大は文学史の 

問題も出るので、問題集で出てきた作品についてその時に確認しておくとよいです。 

 

その他現役神戸大生が使用していた参考書 

単語系： マドンナ古文単語、古文単語ゴロゴ、読んで見て覚える古文単語 315  

講義系： マドンナ古文、富井の古文読解をはじめからていねいに  

問題集： 古文上達、得点奪取 古文 

 

 

漢文 

漢文は句形と語彙の暗記が大切です。句形を早い段階で暗記しておき、問題集でどんどん実

践していきましょう。参考書は主に、文法系、問題集にわかれます。また、余裕がある方は、問題

集で確認したり、漫画（三国志や史記、キングダムなどがおすすめ）を読んで漢文常識を身に

つけておいたりすると世界観がわかるようになるのでおすすめです。 

 

使い方 

文法系 

句形や語彙を暗記していきます。何度も繰り返し見て文章中にどんな形で出ても意味が分か 

るようにしてください。 
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◎おすすめ参考書 

『句法と語彙を一緒に学ぶ 新明説漢文』 

句形と語彙はこれに乗っているものすべて覚えれば完璧です。見やすいレイアウトになっている 

ので、やる気がないときにパラパラと見ると自然に覚えられると思います。試験に出やすい句法 

などに付箋を貼り、試験前に確認するとよいです。 

 

問題集 

覚えた句形や漢字の意味を、問題集を使って実践していきます。わからないところがあったら文 

法系に戻って再度確認するようにしてください。 

 

その他現役神戸大生が使用していた参考書 

文法系： 漢文のヤマのヤマ、漢文早覚え即答法  

問題集： 得点奪取 漢文、錬成漢文、赤本  

 

 

英語 

英語の成績を確固たるものにするには、長文問題の読解を支える「単語・熟語」、「文法」、「構

文・英文和訳」の力を身に付けるとともに、「英作文」の学習を並行して進める必要があります。 

多岐に細分化される英語の学習を効率良く行うためには、他のどの科目よりも、１つの参考書

を徹底的に使い込むバランスのよい学習が重要であるといえます。 

 

使い方 

単語系 

「単語・熟語」については、学校で配布された単語帳や、自分の学習スタイルに合っている単語

帳(熟語帳)を選びましょう。単語帳は、付属ＣＤやスマートフォンアプリと併用できるものがおす

すめです。通学時間や就寝前、小テストなどを活用し、単語を「忘れない」という状態をつくるこ

とを意識しましょう。余力のある人は、赤本や模試などにあった未知の語句をまとめて語彙力の

増強を図ると、周りの受験生に差をつけることができます。 

 

長文読解系 

「長文読解」は、厳選された文章を徹底的に読み込むことが重要です。問題を解く際にはタイ

マーなどで時間設定を行い、その中で確実に解き切ることを目標にしましょう。復習をするとき

には、「自分の減点箇所はどこか」や「模範解答が導かれるプロセス」を理解し、赤本や大学
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別模試の問題を通して実践力をつけていくと良いと思います。 

 

英文和訳系 

「構文・英文和訳」については、学校で配布される問題集などわかりやすくて解説がしっかりし

ているものがおすすめです。学習の際には５文型を参考に文構造を把握し、直訳を意識しなが

ら英文和訳を行いましょう(直訳で不自然な日本語になる場合は、適宜意訳をすると良いと思

います)。 

 

◎おすすめ参考書 

『英文和訳演習』 

１冊に３０題程度の問題が収録されており、模範解答に加え生徒の誤答や採点基準などが詳

細に書かれています。自分のレベルや到達目標に合わせた学習を行うことができるため、英文

和訳の正答率が飛躍的に高くなります。 

 

英作文系 

「英作文は英借文」という言葉からもわかるように、英作文を攻略するには基本例文の暗記が

欠かせません。参考書の各トピック冒頭にある例文はもちろん学校の定期テストの試験範囲に

なった英作文なども貪欲に暗記することで、減点されにくい英作文を書くことができるようにな

ります。さらに、過去問演習を通して神戸大の独特な英作文に対処できる力を養いましょう！ 

 

◎おすすめ参考書 

『入試必携英作文』 

誤文訂正や並び替えに加え、各トピックをマスターするために厳選された入試問題が収録され

ています。受験で差がつく英語表現を重点的に学習し暗記することで、難解な入試問題にも対

処しやすくなります。 

 

その他現役神戸大生が使用していた参考書 

単語系：英単語ターゲット、鉄壁、ユメタン 

英作文系：ハイパートレーニング 

英文和訳系：Ｓｍａｒｔ Ｒｅａｄｅｒ、英文解釈クラシック、透視図 

その他：赤本、神戸大の英語１５カ年、神大入試オープン、神戸大入試実戦模試 
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文系数学 

受験数学は、大問のテーマ設定や小問による誘導から題意を理解し、大まかな解答方針を立

てることが問題を解く鍵です。これをもとに、神戸大の文系数学では、論理の整合性や計算方

法に注意を払いながら「適切な解法を用いているか」が問われています。 

 

 

使い方 

網羅系 

『チャート式』や『大学受験数学シリーズ』などの網羅型参考書を活用し、例題とその解法をマ

スターすることが重要です。一通り解く中で「確実に解けた問題」、「解答を見て理解できた問

題」、「解答を見てもわからない問題」に大別し、それぞれにチェックをつけていきましょう。自分

の理解度を考慮したうえで、「解答をきちんと書くのか」や「口頭で解法を確認するに留めるの

か」などを工夫し、３周、５周、１０周、…と納得いくまで反復を繰り返しましょう。 

 

◎おすすめ参考書 

『チャート式』 

神戸大の受験者は、一般に青チャートを使用している人が多いと思います。しかし、青チャート

は幅広いレベルの例題が収録されており、解説も簡潔であるため、数学が苦手な学習者にとっ

ては「使用しても成績の向上を感じにくい」参考書でもあります。 

一度、模試の成績などを振り返り、黄チャートや白チャートを使用してみてはいかがでしょうか。

「神戸大を受験するのに、青チャート以外を使っても大丈夫なの！？」と思われるかもしれません

が、そんな心配はありません！特に、白チャートは基礎的な内容から丁寧に解説されており、数

学に対する苦手意識を持ちにくい構成となっています。厳選された例題の解法を人に説明でき

るようになれば、大幅な成績アップを期待できます。 

詳しい使い方は多くの人がＹｏｕＴｕｂｅで紹介しています。是非、そちらをご参照ください。自分

のレベルに合わせた網羅型参考書を使用して、数学と友達になりましょう！ 

 

問題集 

入試本番を想定した時間設定を行ったうえで問題を解き、答え合わせをしましょう。わからない

箇所は、教科書や網羅型参考書をもとに徹底的に復習すると良いです。二次試験直前には赤

本を通して最終確認を行い、先生に添削を依頼して減点されない解答を目指しましょう！ 
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◎おすすめ参考書 

『クリアー数学演習Ⅰ・Ⅱ・A・B』 

高校３年生のとき、最も愛用した数学の問題集です。数学Ⅰ・Ⅱ・A・Ｂの内容が４８項目に分類

されており、この１冊に受験数学の標準的な内容が網羅されています。様々な大学の入試問題

が豊富に収録されており、直前期まで繰り返し活用することができます。 

また、姉妹書として『スタンダード数学』や『メジアン数学』も出版されています。学校で配布さ

れた問題集を徹底的に使い込みましょう！ 

 

その他現役神戸大生が使用していた参考書 

実践系：文系数学の良問プラチカ/ドラゴン桜式 数学力ドリル/１対１対応の演習 

その他：赤本/神戸大の数学１５カ年/神大入試オープン/神戸大入試実戦模試 

 

 

 

社会 

日本史、世界史、地理、倫理政治経済の共通テスト社会科目は、何度も見て暗記することと、 

演習を積んでコツをつかんでいくことが大切です。友達と語呂を作って覚えていたという神戸 

大生も多くいました。暗記することがたくさんあるので、根気強く覚えましょう。参考書は主に講 

義系、一問一答系、問題集に分かれます。 

 

使い方 

講義系 

何度も読んで、言葉だけを覚えるのではなく、根拠まで理解するとよいです。また、早めに取り 

組んだり、学校のテストをきちんとやったりして少しずつしっかり理解していくとよいと思います。 

 

◎おすすめ参考書 

『教科書、資料集（学校で配られたもの）』 

社会科目は教科書と資料集に必ず答えがあります。これらを完璧にすればできます。 

 

『大学入学共通テスト ○○の点数が面白いほどとれる本（黄本）』 

教科書や資料集では言葉が分かりづらくやる気が出ない！という人におすすめです。分厚いで 

すが、話口調で書かれていたり、図や絵が分かりやすく書かれたりしているので教科書などに 
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比べて読みやすいです。 

 

一問一答系 

持ち運びに向いている一問一答系の参考書は隙間時間に使うとよいです。また、答えだけを 

覚えるのではなく、答えから問題文が言えるようになるまでやると完璧です。 

 

問題集 

講義系や一問一答系で覚えた知識を実践していきます。共通テスト直前期になったら演習をた 

くさん積んで、時間配分の感覚や解き方のコツをつかむようにしてください。 

 

その他現役神戸大生が使用していた参考書 

講義系： 一度読んだら絶対に忘れない○○の教科書、講義の実況中継 

一問一答系： 一問一答（東進ブックス）  

問題集： 共通テスト予想問題集（学校で配られたもの）  

 

 

理科基礎 

理科基礎は、教科書の内容を確実に理解することが鍵となります。教科書や先生の板書をもと

に各単元の要点をＡ４の紙１枚にまとめると、単元の内容を完璧に理解する一助となります。こ

うした「まとめ集」は、試験前の見直しにも役立つあなただけの参考書となるはずです。各単元

の要点を押さえるタイミングは、高校の定期テストの試験範囲に合わせると効率的だと思いま

す。 

 

使い方 

問題系 

問題系の参考書は２学期ごろから本格的に活躍します。標準的な４択問題集を用意し、思考

力・表現力が求められる問題の中で基礎知識を応用する方法を身に付けるとともに、基本事

項の覚え忘れがないかを確認するのがおすすめです。 

 

◎おすすめ参考書 

『大学入学共通テスト対策 チェック＆演習 ○○基礎』 

高校時代に使用していた４択問題集です。「共通第一次学力試験」や「大学入試センター試

験」の中から厳選された問題が収録されており、丁寧な解説が付属しています。このため、理科

基礎の学習到達度を効果的に確認することができます。 
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『共通テスト対策【実力完成】直前演習 ○○基礎』 

共通テスト直前期に最も活躍した問題集です。標準的な難易度の問題で構成された１０回分

の予想問題が収録されているため、精神的にゆとりをもって学習することができます。 

こうした直前対策の問題集は多くの会社から出版されています。自分の学習計画に合わせて

適切な量と質の問題集を選びましょう。 

 

その他現役神戸大生が使用していた参考書 

講義系：きめる！共通テスト○○、○○の点数が面白いほどとれる本 

 

 

～理系編～ 

理系数学 

数学の参考書は網羅系（単元ごとに計算問題、基礎問題から応用まで抜け漏れが無く、幅広

い問題が掲載されている参考書）と実践系（入試によく出る問題や実践的な問題、俗に言う良

問に絞って掲載されている参考書）があります。網羅系で基礎を固めたあと、実践系で実際の

入試問題に対応できる力を身につけるという流れがおすすめです！苦手なところは２～３周解き

ます。 

 

使い方 

網羅系 

問題を一通り解いていき「解けた問題」「解答を見て理解できた問題」「解答を見てもわから

ない問題」の３つに分けていきます。そして、解答を見て理解できた問題と解答を見ても分から

ない問題を、解けるようになるまで繰り返していきます。 

 

◎おすすめ参考書 

『Focus Gold（マスター編）』 

解法を理解し、実際に使えるようになっているか確認をすることと、記述の仕方を学ぶことに使

います。また、筆者は苦手な単元の復習にも使いました。公式等の重要事項がまとめられてい

るページがあり、見返すときにも役立ちます。 
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実践系 

基本的には解いて答え合わせをするという流れですが、１つ１つの問題を大切にしてください。

理解している解法の数を増やすことで数学の力は伸びて行くので、問題を解いたかどうかより、

解法を理解できているかの方が重要です。また実践系の問題を解いていて苦手な単元がわか

れば、網羅系に戻って苦手意識を解消するのもおすすめです！ 

 

◎おすすめ参考書 

『理系数学の良問プラチカ』 

網羅系参考書である『Focus Gold』を終えた後、より実践的な問題を解くために使うことがで

きます。 

 

 

その他現役神戸大生が使用していた参考書 

講義系：青チャート、黄チャート  

問題系：神戸大の数学 15 ヵ年、理系数学入試の核心  

 

 

物理 

物理の考え方を身につけることや物理現象に対するイメージができることが大切です。講義系

のものや基礎的な問題系参考書などでこれらの力を身につけて、さらに問題系の問題集に取

り組んでいくのがおすすめです！また神戸大の物理は全て記述式で、必要な単位や記号を定

義しなければなりません。日頃の演習から意識して取り組みましょう。 

 

使い方 

講義系 

教科書の理解しにくいところ、多くの人がつまずくところをわかりやすく解説されています。何周

も読んで問題を解くために必要な知識を身につけましょう。物理現象をイメージしやすいように

イラストのあるものがおすすめです！ 

 

◎おすすめ参考書 

『宇宙一わかりやすい高校物理』 

筆者は勉強したての頃、物理の現象についてイメージしにくく教科書だけだとわかりにくいとこ
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ろを理解するために使いました。 

 

問題系 

講義系の参考書で学んだことを実践していきます。わからなかった単元は、講義系にもどって

復習しましょう。また手を動かして解くときは、図も描くようにすることをおすすめします。 

 

◎おすすめ参考書 

『物理のエッセンス』（基礎） 

『宇宙一わかりやすい高校物理』である程度理解した後、本当に理解できているかの確認の

ための参考書として使います。 

 

『良問の風』（標準） 

筆者は『物理のエッセンス』を解き終えた後の、入試に近い実践的な問題集として使いました。

問題数がそこまで多くなかったので、３周はしました。 

 

『実践物理重要問題集』（標準〜応用） 

『良問の風』と同様、入試に近い実践的な問題集として使うことができます。 

 

その他現役神戸大生が使用していた参考書 

講義系：橋元の物理をはじめからていねいに 

問題系：セミナー物理基礎＋物理（基礎〜標準）、リードα 

 

 

化学 

化学は主に理論化学、有機化学、無機化学の３種類からできており、それぞれで勉強方法が異

なります。また参考書はいずれも講義系と問題系があります。 

 

理論化学 

理論化学は一通り基礎知識を暗記する必要がありますが、基本的にはその知識を活かして解

く問題がほとんどです。そのため講義系の参考書で理解しながら暗記をした後、問題系の参考

書を解いて、解法を暗記していくのが良いでしょう。また、無機、有機化学は理論化学の知識も

用いて考えることも多いので、最も大事な単元とも言えます。 

 

有機化学 

有機化学は一通り基礎知識を暗記することも大事ですが、基本的にはその知識を活かして思
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考する問題が多いです。そのため講義系の参考書で理解しながら暗記をした後、問題系の問

題を解いて思考力を養うことをおすすめします。 

無機化学 

無機化学は暗記する量が多く、またそれらを正確に暗記する必要があります。そのため、講義系

の参考書で暗記し、正確に覚えられているかを問題系の参考書で実際に問題を解いてみて確

かめるというサイクルを定期的に行うのが良いでしょう。 

 

使い方 

講義系 

教科書をさらにわかりやすくしたもので、問題を解くための知識を理解しながら暗記できるもの

が多いです。また１周目で全て暗記しきることは難しいので、何周も読み込むのが良いでしょう。 

 

 

◎おすすめ参考書 

『鎌田の理論化学の講義』『鎌田の有機化学の講義』『福間の無機化学の講義』 

知識や暗記すべき点がわかりやすくまとめられており、基礎固めとして使えます。筆者は問題を

解いていてわからなくなったときにも読んでいました。また、模試の後に苦手な単元の復習とし

ても活用できます。 

 

問題系 

講義系で暗記した知識を活かせるか確認するために用います。また化学の問題はある程度解

法が決まっているものも多いので、演習をこなし、解法を暗記してしまいましょう。 

 

◎おすすめ参考書 

『基礎問題精講』（標準）、『実践化学重要問題集』（標準〜応用） 

ともに講義系で暗記したことを覚えているか、どのくらい出来ているかの確認と、問題量をこな

し実践的な力をつけるために使えます。どうしてそうなるのか、なぜこのような解き方をするのか

など、疑問が出てきたら講義系に戻って確認します。 

 

その他現役神戸大生が使用していた参考書 

講義系：宇宙一わかりやすい高校化学、化学の点数が面白いほどとれる本 

問題系：セミナー化学基礎＋化学（基礎〜標準）、リードα 
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生物 

生物には論述問題があり得点源にするには重点を置いて対策する必要があります。また神戸

大の生物は記述問題が多いので、基本的な知識は暗記しておく必要があります。生物の参考

書としては、講義系と問題系があります。 

 

使い方 

講義系 

教科書をさらにわかりやすくしたもので、問題演習に必要な知識をインプットするために使いま

す。また、単語、仕組みなどを単純に暗記するより、それぞれの単語や仕組みの結びつきを意識

して暗記すると、覚えやすくなる上、論述対策にもなります。生物用語を説明できるように練習す

るのもおすすめです。 

 

 

◎おすすめ参考書 

『大森徹の生物 実験・考察問題の解法』 

『大森徹の生物 遺伝問題の解法』 

『大森徹の生物 計算・グラフ問題の解法』 

筆者は受験期を通して、知識の暗記や解法の理解のために使っていました。根本の原理など

にも言及されているので、二次試験の論述対策にも利用できます。 

 

問題系 

講義系で覚えた知識を実践していきます。暗記できておらず、問題を解いていて苦手に感じた

単元は、講義系の参考書にもどって復習するのが良いでしょう。解説を深く読むことで論述の

仕方を覚えていくことができ、論述問題の対策にもなります。 

 

◎おすすめ参考書 

『セミナー生物基礎＋生物』（基礎〜標準）、『実践生物重要問題集』（標準〜応用） 

知識の暗記、理解の確認として前者を、問題量をこなし実践的な力を身につけるために後者を

使うことができます。 

 

その他現役神戸大生が使用していた参考書 

講義系：生物合格 77講 
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英語 

英語の参考書は単語系、文法系、長文読解系、英文和訳系、英作文系があり、英語の勉強は

この５種類をバランスよく使うことが大切です。単語系、文法系の知識は特に他の参考書を解

く際にも必要になるので、早い段階で仕上げて、他の分野の参考書を進めていきましょう。 

 

使い方 

単語系 

単語を覚えるには毎日見ることが大切なので、通学時や朝起きた後、夜寝る前のように決まっ

た時間を設定して、行うことがおすすめです。また、その場限りで覚えるのではなく、記憶を定着

させる必要があるので、1日 20語ずつ覚えるよりも、１週間で 100語、１ヶ月で 400語と、長

期的な目標を立てて何度も単語帳を見返す方がおすすめです。覚える際、覚えにくい単語には

付箋やマーカーを引くことで、見返す際に覚えやすくなります。 

リスニング、発音、アクセント対策として声を出す、音声を聞くのも頭に残りやすいです。 

 

◎おすすめ参考書 

『システム英単語』 

入試に出やすい順で章ごとに分かれているので、特にどこを覚えるべきかが分かり易いです。

また、第５章では一見簡単な単語だけど意外な意味を持つ「多義語」がまとめられています。 

 

文法系 

文法を覚えていないと、長文読解や英文和訳の際に文の構造が分からなくて解けないことに

なるかもしれません。文法は単語と同様覚える量が多いので、通学時や朝起きた後、寝る前の

ような隙間時間を見つけてコツコツ覚えていくことをおすすめします！ 

 

◎おすすめ参考書 

『頻出英文法・語法問題 1000』 

文法項目ごとに選択式の問題がまとめられていて、英文法の定着を図ることができます。 

 

長文読解系 

神大の英語は時間設定がシビアで、時間が足りなくなることが多いです。その対策として、長文

を解く時は時間を設定して、時間内に問題を解き切るということを目標に進めるのをおすすめ

します！答え合わせの際はただ答えをみるだけではなく、どういう経緯でその答えを出している

のかを意識して模範解答を見てください。また、難しい文や分からなかった単語は書き出してみ
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るのもおすすめです。 

 

◎おすすめ参考書 

『神戸大学の英語 15カ年』 

神大の問題、特に英作文はかなり特徴的で他に類題が少ないため、過去問演習をして独特の

出題形式に慣れることが必要です。過去問を解いた後は添削してもらい、再度解き直すことが

大事です。 

 

英文和訳系 

英文和訳の問題は毎年神大でも神大以外でも出題されています。どの参考書でも基本的に

は「問題を解く→解説」という形になっているので、一冊解いて文構造を紐解く力を養っていく

のをおすすめします！ 

 

◎おすすめ参考書 

『英文解釈の技術シリーズ』 

「問題を解く→解説」の形となっています。解説が非常に丁寧で問題の文構造はどうなってい

るのか、英文和訳でよく出てくる構造の説明、解く時のテクニックが書かれています。 

 

英作文系 

「英作文は英借文」というように、例文の暗記をするのが第一歩です。また、神大の英作文はか

なり独特の問題が出題されるので、過去問を中心に演習していきましょう。 

 

◎おすすめ参考書 

『ドラゴンイングリッシュ基本英文 100』 

基本例題の 100 文をただ覚えるのではなく、その文に出てきた重要表現を理解した上で覚え

ることで、英作できる力が身につきます。 

 

その他現役神戸大生が使用していた参考書 

単語系：ターゲット 1900 

文法系：VINTAGE 

長文読解系：レベル別問題集、やっておきたい英語長文７００ 

英文和訳系：ポレポレ、英文解釈の透視図 

英作文系：竹岡の英作文が面白いほど書ける本 
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国語 

国語の勉強にあまり多くの時間を割けない理系では、単語や文法、文章の読み方といった基礎

の定着が重要になります。すきま時間に復習や暗記をする人も多いです。参考書の種類として

は、主に講義系・単語系・問題集の３つに分かれます。 

 

使い方 

講義系 

読み方、解き方について書かれた参考書です。土台の部分になるので、分からなかったり難し

いと感じたりした部分は繰り返し復習して、定着を図りましょう。 

 

◎おすすめ参考書 

『漢文早覚え速答法』 

受験に必要な漢文の読み方・解き方がわかりやすく記載されています。重要漢字や読み方の

ルールについてまとめられており、便利です。何度も音読して暗記したり、すきま時間に読んだり

して活用しましょう。 

 

単語系 

毎日少しずつ取り組むことをおすすめします。ダジャレや絵によるイメージ、語源を絡めて覚えて

いくと頭に残りやすいと思います。 

 

◎おすすめ参考書 

『マドンナ古文単語 230』 

何回も読みます。筆者は、活用表などを声に出して頭に入れていました。 

 

問題集 

講義系で学んだことを実践していきます。時間制限を設けて取り組み、答え合わせの際には答

えの導き方に注目して解説を見ましょう。 

 

その他現役神戸大生が使用していた参考書 

講義系：○○をはじめからていねいに、体系古典文法 
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社会 

日本史、世界史、地理、倫理政経の共通テスト社会科目は、とにかく知識を抜け漏れなく覚え

切ること、演習を積み覚えた知識をどのように利用するのかを掴む必要があります。参考書の

種類としては、講義系・一問一答系・問題集の３つに分かれます。 

 

使い方 

講義系 

教科書をさらにわかりやすくしたものになっています。ただ知識を暗記していくのではなく、その

覚えた知識をどのように使うのかを理解しながら暗記していくのがおすすめです！ 

 

一問一答系 

講義系で学んできた知識が単語に分解されているので、講義系で学んだ知識を理解できてい

るかの確認ができます。また、一問解くのにかかる時間は短いので、隙間時間などに使うのが

おすすめです。 

 

問題系 

講義系で暗記した知識を活かせるか確認するために用います。ただ解いて答えを確認するの

ではなく、どういう経緯でその答えを出しているのかを意識して解答を確認するようにしましょ

う！ 

 

現役神戸大生が使用していた参考書 

講義系：○○をはじめからていねいに、実況中継 

問題系：一問一答（東進ブックス） 

問題集：共通テスト予想問題集 
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～参考書全般について～ 

その他参考書に関する現役神戸大生の経験を Q&A形式でお伝えします！ 

 

Q1. 成績が伸び悩んだときは、どうやって参考書を選んでいたの？ 

A.  神戸大生の回答は主に以下の 3パターンでした！ 

① ネットで検索して内容を見たり、実際に書店で手に取ったりしてみて、自分に合っていると

感じるものを選ぶ。 

② 基本に戻り、一番簡単そうなものを選ぶ。 

③ 学校や塾の先生、友達に相談する。そこでおすすめされたものがあればそれを使う。 

 

自分がわかりやすいと思うもの、理解できるものを選ぶのがよさそうです。また伸びていないか

らといって、頻繁に参考書を変えるのはよくないという声もありました。 

 

 

 

Q2. 参考書以外に、何か勉強に使っていたものはある？ 

A.  サイト、アプリ、YouTube等を活用していました！以下にいくつか紹介します。 

スタディサプリ（有料） 

→講義を見ることができ、内容への理解を深められます。社会系は本当に見る価値があります。

特に倫理は参考書だけではイメージしづらく覚えにくいですが、スタディサプリでは先生が面

白おかしく説明してくれるので、頭に入ります。 

Studyplus 

→勉強の記録ができるアプリです。自分の普段の勉強を振り返ったり、友だちと刺激しあえる

環境になったりします。記録により勉強の達成感も味わえます。入学後も使いつつけている先

輩もいました！ 

News in Levels 

→英語学習者向けに作られたニュースサイトで、レベルごとに記事を読むことができます。音声

をきくこともできます。 
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TED Talks 

→様々な学問分野の専門家によるプレゼンテーションを視聴でき、リスニングの練習になります。 

 

「化学のグルメ」 

→化学学習のためのサイトです。わからないところなどを調べられます。 

YouTube「トライ」 

→短時間で説明して、まとめてくれているので見やすいです。 

YouTube「ここみらいチャンネル」 

→受験生がつまずきやすいところをわかりやすく動画にしてくれています。 

ｍikan 

→ゲーム感覚で英単語を学べるアプリです。通学中など隙間時間に使っている先輩が多かっ

たです。 

 

Q3. 参考書についてアドバイスがほしい！ 

A.  神戸大生の声をぜひ参考にしてみてください！ 

 必要以上に参考書は増やさないことを原則にすべきだと思います。特に、文系科目は神大

の形式は珍しいので、問題集をたくさん解くよりも大学別模試や過去問をさかのぼって解

く方が効果的だと思います。 

 

 自分に合っている参考書を見つけて、ボロボロになるまで使い込んでほしいです。私は、表

紙も背表紙もちぎれてしまったボロボロの参考書たちを受験会場に持っていって、「これだ

けやったけん大丈夫！！」と自信をもって試験に挑みました。 

 

 たくさんの参考書に手を出して表面的なことだけを理解するだけで終わるよりも、一つの

参考書をとことん頭に入れる方が断然効率がいいと思います。得た情報をもとに本屋さん

でじっくり吟味し、「これが読みやすそうだな、自分のレベルにあっているな」と一番ピンとき

たものを買うことをおすすめします。参考書に溺れないことが大切です！ 

 

 いろいろな参考書に手を出してしまう参考書マニアさんが発生しがちですが、参考書は、

成績を上げてくれるものではなく、あくまでも手段やツールの一つに過ぎないので、あまり

頼りすぎないのがいいと思います。 
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最後に 

先輩からのいろいろな声を紹介しましたが、むやみやたらに参考書に手を出すのではなく、自

分に合った一冊を極めるべき、という声が多かったです。先輩たちの意見も参考にしながら、自

分自身の選択を信じて、最後まで走り切ってください！応援しています！！ 


