
 

  

浪人経験者からのアドバイス   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ここからは浪人経験者からのアドバイスってことだけど、

どんなものがあったりする？ 

 

 

 

筆者 

 

次に②は、4 つの中で一番大切だね！特に 4 月から 8 月は基礎固めを

中心に勉強していくから、予習はできなくても復習だけは絶対にした方が

いいよ！ 

 

最後に④だね！予備校には受験に関するいろんな情報があるし、受験のプロの講師が

たくさんいるから、気になることがあったらすぐに質問に行くべきだね！講師の人たちも

しっかり答えてくれるよ！あとは自習室もあって、本気で集中できる環境が整ってるから

積極的に活用するべきだよ！ 

いろんなアドバイスありがとう！宅浪生に

向けてはどんなアドバイスがある？ 

そうだね、ちゃんと伝わるように予備校生編、自宅浪人生（以下、

宅浪生）編、受験生編の３つに分けて話していくね！ 

まず予備校生編だけど、全部で４つあってこんな感じかな！ 

① 予備校内で友達を作るかは自分次第！ 

② 授業の予習復習をしっかりやる 

③ 予備校のテキストを極める 

④ 予備校を最大限活用する 

まず①だけど、これは予備校に通うってなったとき割と皆悩みがちだと思うんだよね。

結局は人によると思う。僕は 1 年間 1 人で過ごしたけど、先輩で友達作って互いに

励ましあいながらできたから良かったっていう人もいたから、自分にあう方がいいと

思うかな！ただ早めにどうするかは決めておくべきだね！ 

そうだね！③は②とも関連するんだけど、予備校では予備校独自の

テキストがあるから、市販の参考書をするんじゃなくてまずテキストを

何度も復習してテキストの問題なら全部解けるようにするべきだね！ 

 うんうん了解！ 

これはよく聞く話だね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そうだね、僕は予備校に通ってて宅浪生のことは分からないから、宅浪して

た友達に聞いてみた！アドバイスはこんな感じかな！ 

① 春のうちに１年間の目標、計画を立てておく 

② 夜寝る前に翌日の勉強のスケジュールを立てる 

③ 模試を定期的に受ける 

④ たまには友達と図書館で勉強するのもあり！ 

 

①と②は予備校生でもやるべきことだけど、宅浪生なら特に大切だね。

予備校生なら授業があって勉強のペースが維持しやすいけど、宅浪生は

全部自分で計画しないといけないから、ダラダラ勉強しないように気を

付けないとね！ 

やっぱり宅浪生は特に自分で計画を立てないといけないから大変だね！  

 

うん！計画的にやらないといけないというと③もだね。模試を受けるこ

とで今の自分の位置や自分が正しく勉強できているかどうかを知る

ことができるから絶対受けるべきだね！ 

④は宅浪生独自のものかもね。予備校だと自習室があって家で勉強できない

人はそこでやればいいけど、宅浪生だと自習室というものがないし必然的に

孤独にもなりやすいから図書館での勉強も自分のペースを維持するためには

いいと思うね！ 

 

ここまで宅浪生にむけてのアドバイスを教えてくれたと

思うんだけど、実際に予備校通いながら浪人するのと、

宅浪するのどっちがいいの？ 

 

うーん自分は予備校通って実際に神戸大学に合格できたから

予備校に通って浪人することをおすすめするかな。あとやっぱり

受験って計画通りにいかないことが多いから、自分のモチベ保

つためにも予備校には行った方がいいと思うかな！ 

 なるほどね！受験生全員に向けたアドバイスはどんなのがある？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受験生にむけたアドバイスはこんな感じかな！ 

① どの場所でいつから勉強を始めれば、自分の最大限のパフォーマンスを

発揮できるかを早めに把握する 

② メリハリが大切！ 

③ 休む時は中途半端に休まず思いっきり休む 

④ 謙虚になる 

⑤ 間違えた問題は「なぜ間違えたのか」、「どうすれば解けたのか」を徹底

的に分析する 

 

 
②と③は内容的に近いんだけど、これができる受験生が最終的に合格でき

ると言ってもいいと思う！これも勉強の質を高めるためにすることだから、勉強

するときは本気で勉強して休む時は本気で休むのが大切かな！ 

④は受験以外においても大事なことかもね。具体的にいうと、

模試の結果に対して環境のせいにせずに自分の実力不足だと

素直に認めて勉強に励んだり講師に教えられた解き方を否定

せず、自分のものにしたりとかかな。 

 

最後に⑤についてだね。これははじめは苦戦するかもだけど、

やっていくうちに分析もはやくなって効率的に勉強できるように

なると思う！ 

 

ここまでたくさんのアドバイスありがとう！あと気に

なったことが一つあるんだけど、浪人時代の模試の

結果とかはどんな感じだったの？ 

まず①は受験生じゃなくても大切なことだね！受験生、特に浪人生は時間が

限られてる中で、量をやるのは当たり前で質を高めていかないといけない

からね。朝型夜型は気にせず自分にあわせてするべきかな！ 

謙虚になれないと自分の改善点が見つけにくくなっちゃうしね！  

そうだね、基本的にはずっと神戸大学を第一志望にしてて

模試の判定はこんな感じだった！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

模試関連で言うと、模試や受験本番は朝から行われる

から普段夜型の人は試験が行われる少し前から朝型に

切り替えるのがいいと思う！ 
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春 夏 秋 神大実践 リサーチ 

 うんうん！他に浪人してた子はどうだった？ 

 他に浪人してた人はこんな感じだった！ 
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 最後に直前期の心構えを教えておくね！共通テストで少し失敗してし

まったり、二次試験に自信がなかったりしても、神戸大学に出願した

なら絶対に最後まであきらめないで！実際自分もリサーチ D 判定で

厳しい部分もあったけど、最後まであきらめずに頑張ったら合格最

低点で合格できたよ！友達で前期は落ちたけど、後期で合格したっ

ていう人もいた！ 

うん！自分の全力を出し切って受験に臨んでね！

ここまで読んでくれてありがとう！！頑張って！！ 

合格最低点で合格しても合格さえすれば一緒だもんね！

みんなも受験頑張って！ 

 


